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LA MAPPA SEGRETA DEL

Ozio e relax sulle spiagge pitt belle ed esclusive.

Testo di ELENA LISA

erla del Mediterraneo, isola incontaminata, paradiso im-
merso nella storia. In una parola sola: Sardegna. «Questa
terra non assomiglia ad alcun altro luogo. La Sardegna ¢
un‘altra cosa: incantevole spazio intorno e distanza da viaggiare,
nulla di finito, nulla di definitivo. E come la liberta stessa». Cosi
lo scrittore inglese David Herbert Lawrence descriveva nel 1921
lo spirito dell'isola, ancora oggi immobile, a meta strada tra mo-
derno e antico. La Sardegna, al centro di un triangolo ideale tra
lo Stivale, la Corsica e I'Africa, ¢ omogenea nella sua bellezza,
ma unica in ogni singola parte: ozio e relax sulle spiagge bagnate
da acque limpide, escursioni e natura sulle alture e lungo itine-
rari nascosti. Poi cultura e storia in una terra che conserva nura-
ghi, dolmen, pozzi sacri e le celebri tombe dei Giganti apparte-
nute ad antichissime civilta. I resti risalenti all'eta del bronzo, le
testimonianze dell'arrivo dei Fenici, delle invasioni cartaginesi,
dell'espansione dell'Impero romano e della conquista spagno-
la, fanno dell'isola un museo
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gliata, a detenere il primato delle spiagge piti belle d’'Europa.
Per chi ama 1l bel vivere, ci sono sagre popolari, ristoranti tipi-
ci e discoteche. Un solo avvertimento: ¢ sconsigliabﬂc, durante
il soggiorno sull'isola, tentare di incominciare una dieta. Quel-
la sarda &, infatti, una delle migliori cucine tipiche regionali che
sfida qualsiasi resistenza alle tentazioni gastronomiche: la bot-
targa di muggine, il carciofo spinoso, il formaggio pecorino fio-
re sardo, ['olio e il miele, tra i cibi. Le cantine Argiolas, Turrita,
Sella ¢ Mosca, Mesa ¢ la neonata, ma gia apprezzata, Feudi del-
la Medusa, sono nomi conosciuti ed esportati in tutto il mon-
do. Infine, per la notte, ci sono gli hotel, quelli da favola, con at-
mosfere magiche, per sogni da Mille ¢ una notte.

ISOLOTTI E SCULTURE PLASMATE DAL VENTO. Penisola di Stintino,
tsola dell’Asinara e Arcipelago della Maddalena fanno del litora-
le settentrionale, con le insenature naturali e i paesaggi mozzafia-
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